Leseverstehen )
1. Lesen Sie den Text und machen Sie zwei Ubungen.d

Jung, sportlich, tot
Von FOCUS-Online-Autorin Petra Apfel

Elne italienische Studie hat ergeben, dass Leisspuaytler gegenuber Freizeitsportlern ein
2,5-fach erhohtes Risiko fur den plétzlichen Hedzt@ben. Dahinter steckt ein geféahrliches
Zusammenspiel von extremer korperlicher BelasturgyRisikofaktoren, die der Sportler
nicht bemerkt oder ignoriert.

Wenn ein Mensch plétzlich tot umfallt, ist meish €lroblem des Herzmuskels daran schuld,
selten auch eine Lungenembolie. ,Den plétzlicherzkbel — nicht nur bei Leistungssportlern
— l6sen vor allem akute Rhythmusstérungen odeHenzinfarkt aus®, erklart Professor
Melchior Seyfarth vom Deutschen Herzzentrum in Mierc ,Davon spurt der Betroffene
vorher Uberhaupt nichts.”

Als Ursachen fur den plotzlichen Herztod nenntMénchner Kardiologe dreierlei: ,Erstens:
unerkannte angeborene Herzerkrankungen, zweiteh&d8n durch eine
Herzmuskelentziindung, drittens: korperliche Ubtulag.” Ein weiterer Ausléser liegt im
Leistungssport leider auch sehr nahe: die Einnalonaunerlaubten Substanzen, also Doping.
Der Herzexperte hélt es fur eine grundsatzlichddfelahme, dass durchtrainierte Sportler
auch ein gesundes Herz haben missen. Und erédtitidass im Profisport regelmafige Herz-
Kreislauf-Untersuchungen nicht an der Tagesordrsimgy Gabe es solche Screenings,
kénnten vor allem angeborene Herzerkrankungen @itigpzntdeckt und entsprechende
Mal3nahmen ergriffen werden. So kickt etwa der adat$rofifullballer Gerald Asamoah mit
einer diagnostizierten Herzmuskelverdickung sditda auf héchstem Niveau.

Der Deutsche Ful3ballbund verpflichtet zwar die Revéine seit 1999 zu kardiologischen
Untersuchungen. Fur ambitionierte Amateure gildieobligatorischen Check-ups aber
nicht. ,Screenings bis zum kleinsten Dorfverein tindjede Sportart waren auch kaum
maoglich”, sagt Melchior Seyfarth. Sinnvoll, um Tad#&le zu vermeiden, waren sie
allerdings.

Sinnvoll waren tiefgehende Herzuntersuchungen &ircHobbysportler, die sich zum
Beispiel bei Volkslaufen und Marathons tber ihréfike hinaus strapazieren. Denn hier gibt
es immer wieder Todesfélle aufgrund unerkannteu@diseitsschaden.

Profisportler und ehrgeizige Hobbysportler halt Bémchner Herzspezialist insofern fr
besonders gefahrdet, da sie manche Risiken niokt genug nehmen. Sie fihlen sich
vielleicht aufgrund ihrer Fitness unangreifbar. fiéch muss gerade ein Leistungssportler
eine Grippe richtig auskurieren, weil sich sonsada eine Herzmuskelentziindung
entwickeln kann, die bleibende Schaden am Herzatedtésst.” Gonnt sich ein Sportler diese
Auszeit nicht, lauft der Tod quasi bei jedem inteas Training mit.



Ordnen Sie die Titel den Abschnitten zu. (3 Pkt)

Titel Abschnitt

1. | Leistungssportler haben ein hohes Herzrisiko

Sportler unterschatzen die Gefahren

2.
3. | Unzureichende Kardio-Untersuchungen

Entscheiden Sie, sind die &ze richtig oder falsch. (7 Pkt.)

richtig falsch

1. Freizeitsportler sterberibfiger plotzlich ans Herz.
2. Es gibt vorher meistens keine Symptome der

Herzkrankheit.
3. Den Leistungsportlern schaden verbotene chemische

Substanzen.
4. Es herrscht die Meinung, dass die Sportler gesundes

Herz haben.

5. Es gibt ausreichendibfige Herz-Kreislauf —
Untersuchungenif Leistungssportler.

6. Melchior Seyfarth meint, man solle nicht nur
professionelle Leistungssportler sondern auch Aunate
genau untersuchen.

7. Profisportler und Hobbysportler erkranken nichbstp
wie Leute, die keinen Sport treiben.

2. Welcher Text passt zu welcher Uberschrift (a-j)?
Schreiben Sie die Nummer des Textes neben dem pass$en Titel ein. (10 Pkt.)

Titel Nummer
des
Textes

a. Die literarische Forschung von Hartmut Kasper.

b. Erdgeschichte kurz und treffend.

c. Tipps fir Radfahrer. Wie euer Bike auf die ungghche Jahreszeit vorbereiten.

d. Arzte warnen — Radfahren schadet der Gesundheit.

e. UNICUM stellt die Helden auf den &fstand.

f. Belastungsfaktoren in der Arbeit.

g. .Melancholie als Lebenselixir* — die neue Edtung von einem Amerikaner.

h. Der Sprung von der Schulbank in deérshal. Studienaahgeriber Uni-Lust und
Uni-Frust.

i. Der optimale Arbeitsplatzif Computernutzer.

j- Das Mini-Lexikon firs Studium.




. Viele Romanhelden sind uns mit der Zeit ans Herzaghsen. Ein Leben ohne siéne
kaum noch vorstellbar: Faust, sein Gretchen undHhiéém Dracula, die sieben Zwerge,
Winnetou, Old Shatterhand und so weiter. Aber wegle, gerade weil sie uns so nahe
stehen nicht gelegentlichbersclitzt? Wurden sie, in die Gegenwart versetzt, sich
bewshren oder untergehen? Hartmut Kasper hat in derdtiir geforscht und unsere
sozialisationsbestimmenden Helden auf ihr PoterizralHeute gejiift.

. Christina Becker (20), Mediensoziologe. ,Der Wed¢hgem Scliler zum Studenten?
Oh, das war ein Kulturschock! Da war auf einmahtscmehr mit Stundenplan und ein
paar Wahlpflichtichern. Um alles musst du dich hier selbsémknern. Das hat mich
anfangs ziemlich fertig gemacht. Naja, da muss hahdurch! Nach ein paar Wochen
blickt man schon besser durch. Ich kann nur jedmenr nicht in Panik zu geraten. Am
besten man geht die Sache locker an.

. Funf Milliarden sind ein langer Streifen, und in déat hat sich auf der Erde in diesem
Zeitraum einiges getan. Was genau, davodhden die Steine unter unsereilen. Nur:
wie werden sie eigentlich gelesen, diese vorgektlube Zeugnisse, die so oft
gewaltigen Veinderungen unterworfen waren? Und was genau benici¢® Spannend
und versindlich berichtet Mac Dougall von der Entstehung Bete, dem Aufkommen
des Lebens. Die Story wird kurz gefasst, aber urgerheutlich aufs Papier gebracht.

. Statt Erkiltungstees und Fitnessstudio: Fahrradfahren geg@pé&und Stress. Das
bringt den Kreislauf in Schwung und macht, rictgegtistet, auch im Winter eine

Menge Spal3. ¥ das sichere Vorivtskommen in der kalten Jahreszeit gelten allesling
versclirfte Regeln: Eine funktionierende Beleuchtung;Biiemsen nissen optimal
eingestellt sein, Vorausschauendes Fahren verhibdéille — Abstand halten, Tempo
drosseln, maRvoll bremsen und immer abstiegshsriit

. Bildschirm flimmerfrei, leicht dreh- oder neigbahne Reflexion und Blendung. Ideal:
Tageslicht &It nicht direkt auf den Schirm. Entfernung zum Augb bis 60 cm, der
Blick sollte im Winkel von 15 bis 30 Grad auf deroMtor fallen. Wichtig:
ausreichende Schriftgi8e, mindestens 3 mm. Beleuchtung: blendfreies @herldeal:
indirekte Raumbeleuchtung. ArbeitsstuhlidRenlehne sollteir Unterstitzung und
Halt der Wirbel&ule sorgen.

3. Ordnen Sie die Uberschriften den Aussagen zlbRkt.)

Uberschrift

Abschnitt

1. In dieser deutschen Stadt wirde ich gern leben:

2. So wirde ich einen freien Tag in Deutschland verbngen:

3. lch lerne Deutsch, weil ...

4. Das wird mir an Deutschland fehlen, wenn ich zu Hase bin ...

5. Mein erster Tag in Deutschland ..




Jana aus Tschechien

Wenn Jana nicht gerade jodelt, schaut sie am liebst deutsches Fernsehen. Besonders
Zeichentrickfilme helfen ihr beim Deutschlernen. Vele Worter kennt sie aber auch
durch ihre Lieblingsband Rammstein.

Name: Jana

Land: Tschechische Republik

Alter: 18

Beruf: Studentin

es die einzige Fremdsprache war, die an meinerl&amgeboten wurde. Aber ich hatte
wahrscheinlich so oder so Deutsch gewahlt. Ich di@gprache sehr gern. Seit funf Jahren
gucke ich nur noch deutsches Fernsehen. Denn dm&ondiele tolle Zeichentrickserien. Das
hilft mir auch beim Deutschlernen.

war super. Ich war vor zwei Jahren das erste Mal hkeh war so begeistert und dachte
immer: "Ich bin in Deutschland, ich bin in Deutsadl, ich bin wirklich in Deutschland!". Ich
hatte immer davon getrdumt nach Deutschland zeffal&ls wir tGber die Grenze gefahren
sind, da war alles so wunderschoén, fand ich. SdgsuGras und die Baume kamen mir griiner
Vor.

in Frankfurt. Das ist so eine grol3e, lebendige tStaglgibt den Main und die vielen
Hochhauser. Alles sieht sehr schén und auch sawiser

in einem Comic-Shop. So etwas gibt es in der Tdukeben Republik nicht. AuRerdem
wurde ich auf der Stral3e Leute ansprechen und s&dew, ich will einen Deutschen kennen
lernen und mein Deutsch verbessern."

die Natur. Die ist in Deutschland viel griner ads bns und alles ist hier sauberer. Man sieht
hier auf der Stral3e kein einziges Papier. Und wizneins ist, dann wirde ich wetten, dass
ich es dahin geschmissen habe.
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